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	1、溶解缓冲液：在室温或不超过37℃的水浴中溶解5×非变性蛋白上样缓冲液。水浴溶解后应立即室温存放，
	2、样品准备：按照每4μl蛋白样品加入1μl蛋白上样缓冲液(5×)的比例，混合蛋白样品和蛋白上样缓冲
	3、上样：将混合好的样品使用微量进样器直接上样到PAGE胶加样孔内。
	电泳：进行常规电泳，通常当蓝色染料到达距离凝胶底端0.5-1cm处即可停止电泳。

