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	1.XL1-Blue MRF’Kan 感受态细胞从-80℃拿出，迅速插入冰中，待菌块融化，加入目的 
	2.42℃水浴热激 45 秒，迅速放回冰上并静置 2 分钟，晃动会降低转化效率。
	3.向离心管中加入 700 μl 不含抗生素的无菌培养基 (2YT 或LB)，混匀后 37℃，200
	4.5000 rpm离心一分钟收菌，留取 100 μl 左右上清轻轻吹打重悬菌块并涂布到含相应抗生素
	5. 将平板倒置放于 37℃培养箱过夜培养。

